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INTERDYSCYPLINARNE
PODSTAWY WSPIERANIA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

INTELEKTUALNA
OD MODELI TEORETYCZNYCH DO ROLI MUZYKI
W ROZWOJU CZLOWIEKA

Niepetnosprawno$¢ intelektualna stanowi ztozone zagadnienie badawcze i prak-
tyczne, obejmujace zaréwno obszary diagnostyki klinicznej, pedagogiki specjalnej,
jak i szeroko rozumianych nauk spotecznych. Wspétczesne ujecia podkreslaja ko-
nieczno$¢ odejscia od redukcjonistycznego pojmowania tej formy niepetnospraw-
nosci wylacznie w kategoriach deficytéw poznawczych, na rzecz modeli integruja-
cych czynniki biologiczne, psychologiczne, spoteczne i Srodowiskowe. Dynamiczny
rozwéj badan z zakresu psychologii rozwojowej, neurobiologii, teorii funkcjonowa-
nia adaptacyjnego oraz studiéw nad niepetnosprawnoscia pozwala na formutowa-
nie bardziej catociowych i wielowymiarowych interpretacji funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualna. Ujecia te podkreslaja znaczenie kontekstu
zycia codziennego, jakosci relacji spotecznych, dostgpnosci srodowiska oraz mozli-
wosci wsparcia systemowego.

Réwnoczesnie obserwuje si¢ rosnace zainteresowanie interdyscyplinarnymi
metodami wspierania rozwoju oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére
uwzgledniaja mechanizmy neuropsychologiczne, spoleczne oraz emocjonalno-
-motywacyjne. Jednym z obszaréw intensywnie rozwijanych na styku pedagogiki,
psychologii i nauk o zdrowiu jest problematyka funkeji muzyki w zyciu cztowieka.
Badania z zakresu psychologii muzyki, neurobiologii oraz muzykoterapii dostarcza-
ja licznych dowodéw na to, ze muzyka odgrywa istotna rol¢ w procesach poznaw-
czych, emocjonalnych i spotecznych, wplywajac na regulacj¢ emocji, aktywizacje
systeméw nagrody, integracj¢ sensoryczng oraz ksztattowanie kompetencji komu-

HOMO ET SOCIETAS | Edukacja pozaszkolna i rozwdj cztowieka



Interdyscyplinarne podstawy wspierania 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng...

nikacyjnych. Jej struktura temporalna, regularno$¢ rytmiczna oraz wlasciwosci an-
gazujace uwagg czynia ja szczegblnie warto§ciowym medium w pracy z osobami
o zréznicowanych potrzebach rozwojowych.

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ czg¢sto, ze oddziatywania muzyczne,
obejmujace zaréwno aktywno$¢ wilasna jednostki, jak i odbiér muzyki moga
wspiera¢ procesy integracji sensorycznej (por. Allgood, 2003, s. 21-27), wspoma-
ga¢ regulacje afektywna (por. Srinivasan, 2013) oraz wzmacnia¢ poczucie spraw-
czoéci i motywacji wewngtrznej (por. Koelsch, 2014, s. 170-180). Badania neuro-
biologiczne wskazuja ponadto, iz uczestnictwo w aktywnosci muzycznej angazuje
liczne obszary mézgu odpowiedzialne za percepcje, pamigé, ruch, emocje oraz
przetwarzanie spoteczne (por. Kruczynska, Kurkowski, 2013, s. 24-29), co stano-
wi szczegélnie istotny potencjat w pracy z osobami do$wiadczajacymi ograniczen
poznawczych i komunikacyjnych (por. Vuust, Heggli, Friston, Kringelbach, 2022,
s. 287-305).

W kontekscie niepetnosprawnosci intelektualnej muzyka moze petni¢ funkeje
wspierajaca, stymulujaca oraz regulacyjna, utatwiajac nabywanie umiejetnosci spo-
tecznych i komunikacyjnych, wzmacniajac motywacje¢ wewngtrzng oraz poprawia-
jac dobrostan psychiczny. Jej dziatanie, potwierdzone w badaniach empirycznych,
wskazuje na mozliwo$¢ wykorzystania zaréwno aktywnosci muzycznych, jak i form
odbioru muzyki jako narzedzi oddziatywania edukacyjnego, terapeutycznego i spo-
tecznego.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie interdyscyplinarnych podstaw
wspierania 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, poprzez potaczenie analiz
teoretycznych dotyczacych definicji, klasyfikacji i modeli interpretacyjnych z ak-
tualng wiedza o roli muzyki w rozwoju czlowicka. W pierwszej czgéci oméwione
zostang najwazniejsze wspolczesne ujecia niepetnosprawnosci intelektualnej, na-
tomiast cz¢$¢ druga przedstawi teoretyczne i empiryczne podstawy oddziatywania
muzycznego, ukazujac jego potencjat w procesach wspierania funkcjonowania oséb

z NI

1. Teoretyczne podstawy niepetnosprawnosci intelektualnej

Ponizej przedstawione zostang wspélczesne definicje i klasyfikacje niepetnospraw-
nosci intelektualnej, z uwzglednieniem kryteriéw diagnostycznych, etiologii oraz
zréznicowania funkcjonowania 0séb z NI. Oméwione zostang takze ujecia biopsy-
chospoteczne i srodowiskowe, ktére pozwalajg na catosciowe spojrzenie na rozwdj,
potrzeby oraz ograniczenia i potencjaty 0séb z ta forma niepetnosprawnosci.
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1.1. Pojecie i definicje niepetnosprawnosci intelektualnej

Wspétczesne ujecia niepelnosprawnosci intelektualnej odchodza od redukowania
jej wylacznie do obnizonego poziomu funkcjonowania intelektualnego mierzonego
ilorazem inteligencji. W literaturze podkresla sie, ze jest to ztozony stan neurorozwo-
jowy, w ktérym obnizone funkcjonowanie intelektualne wspétwystepuje z istotnymi
ograniczeniami w zakresie funkcjonowania adaptacyjnego, przy czym poczatek trud-
nosci lokuje si¢ w okresie rozwojowym jednostki (por. Olszewska, 2023).

W polskiej literaturze przedmiotu wskazuje si¢, ze niepetnosprawnos¢ intelektu-
alna stanowi kategori¢ niejednorodng etiologicznie i klinicznie, obejmujacy szero-
kie spektrum pozioméw funkcjonowania i wzorcéw rozwojowych (por. Grochow-
ska, Katuza, 2024, s. 50-64). W przegladzie literatury na temat dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng akcentuje sig, iz wspétczesne definicje koncentrujg si¢ na
relacji miedzy deficytami poznawczymi a mozliwosciami adaptacyjnymi jednostki
w realnych sytuacjach zycia codziennego, co oznacza odejscie od jednostronnego
rozumienia tej kondycji jako niedoboru intelektu (tamze; por. takze Belza, 2015.
s. 47-58).

Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-11 opisuje zaburzenia rozwoju in-
telektualnego jako stan charakteryzujacy si¢ znacznym ograniczeniem funkcjono-
wania intelektualnego oraz zachowan adaptacyjnych w zakresie konceptualnym,
spotecznym i praktycznym, z poczatkiem w okresie rozwojowym (por. Zyta, 2014).
Réwnolegle najnowsze opracowania Amerykanskiego Towarzystwa ds. Niepelno-
sprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej (AAIDD) podkreslaja, ze diagnoza musi
obejmowacé zaréwno oceng zdolnosci poznawcezych, jak i funkcjonowania adapta-
cyjnego w kontekscie srodowiskowym i kulturowym (por. tamze).

Na gruncie polskim wskazuje si¢ takze na znaczenie jezyka i terminologii. Odej-
Scie od pojecia uposledzenie umystowe na rzecz niepetnosprawnosci intelektualnej in-
terpretowane jest jako przejaw zmiany paradygmatu, od medyczno-deficytowego
ku podejsciu zorientowanemu na osobg, jej podmiotowos¢ i prawa (por. Piotro-
wicz, Rymarczyk, 2014, s. 155-179).

1.2. Zmiany terminologiczne i klasyfikacyjne

Wraz z kolejnymi rewizjami klasyfikacji diagnostycznych (DSM-5, ICD-11) doszto
do istotnych modyfikacji w sposobie ujmowania niepetnosprawnosci intelektual-
nej. W literaturze polskiej szczegdtowo opisuje je Agnieszka Zyta, analizujac zmia-
ny terminologiczne i diagnostyczne w $wietle DSM-5, ICD-11 oraz dokumentéw
AAIDD (por. Zyta, 2014). Autorka wskazuje, ze do najwazniejszych przesunigé
nalezy:
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o zakwalifikowanie niepelnosprawnosci intelektualnej do grupy zaburzeni neu-
rorozwojowych,

e rezygnacja z oparcia diagnozy wylacznie na ilorazie inteligencji,

e podkreslenie roli funkcjonowania adaptacyjnego jako kluczowego kryterium
okreslania stopnia nasilenia (tamze).

Réwnoczesnie w opracowaniach przegladowych podkresla sig, ze termin za-
burzenia rozwoju intelektualnego w ICD-11 ma charakter bardziej neutralny i ma
ogranicza¢ stygmatyzacje, przy zachowaniu mozliwosci poréwnywania danych epi-
demiologicznych z poprzednimi klasyfikacjami (por. Salvador-Carulla i in., 2011)".

1.3. Modele rozumienia niepetnosprawnosci intelektualnej

Teoretyczne podstawy rozumienia niepetnosprawnosci, w tym intelektualnej,
ksztattowane sg przez rézne modele: medyczny, spoteczny, biopsychospoteczny oraz
spofeczno-ekologiczny. W polskim pismiennictwie przeglad rozwoju tych modeli
prezentuje m.in. Wodecki, wskazujac na ewolucj¢ od uje¢ medyczno-deficytowych
ku podejsciom uwzgledniajacym czynniki srodowiskowe, kulturowe i prawne (por.
Wodecki, 2018, s. 108—109).

Model medyczny koncentruje si¢ na zaburzeniach struktury i funkeji organi-
zmu, traktujac niepetnosprawnos¢ jako konsekwencje choroby lub defektu biolo-
gicznego. W przypadku niepetnosprawnosci intelektualnej oznacza to akcent na
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego, genetyczne i metaboliczne uwarun-
kowania trudnosci oraz ich obraz kliniczny (por. Piotrowicz, Rymarczyk, 2015,
s. 155-179).

Model spoteczny przesuwa punket cigzkosci z deficytu jednostki na bariery $rodo-
wiskowe, instytucjonalne i kulturowe, ktére ograniczajg uczestnictwo os6b z nie-
petnosprawnoscia w zyciu spotecznym (por. Wodecki, 2018, s. 108-109). Zaktada
on, ze to spoleczenistwo, poprzez brak dostgpnosci, odpowiednich ustug i wsparcia
jakby produkuje znaczna cz¢$¢ ograniczen doswiadczanych przez osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng (por. tamze).

Model biopsychospoteczny, ujety w Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjono-
wania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF), stanowi prébe integracji wymiaru
biologicznego, psychicznego i spotecznego. W pracach A. Wilmowskiej-Pietruszyn-
skiej i A. Cwirlej—Sozar’lskiej podkresla si¢, ze ICF nie definiuje niepetnosprawnosci
wylacznie jako wady, lecz opisuje wzajemne relacje miedzy funkcjami organizmu,

' Artykut omawiajacy propozycje zastapienia terminu mental retardation przez disorders of in-
tellectual development w ICD-11, jako bardziej neutralne okredlenie i analizujacy implikacje tej
zmiany w kontekscie klasyfikacji oraz poréwnywania danych epidemiologicznych i klinicznych
z weze$niejszymi wersjami klasyfikacji.
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aktywnoscia, uczestniczeniem a czynnikami §rodowiskowymi i osobistymi (por.
Wilmowska-Pietruszynska, Cwirlej—Sozaﬁska, 2015, s. 11-13). W kontekscie nie-
petnosprawnosci intelektualnej oznacza to koniecznos$¢ analizowania jednocze$nie:
poziomu funkeji poznawczych, kompetencji adaptacyjnych, dostgpnosci wsparcia
i ustug, barier i utatwiert obecnych w otoczeniu (por. tamze).

Wreszcie ujecia spoteczno-ekologiczne, rozwijane m.in. na gruncie polskiej so-
cjologii i pedagogiki specjalnej, ktére traktuja niepetnosprawnos¢ intelektualna
jako zjawisko zakorzenione w sieci relacji spotecznych, instytucji oraz polityk pu-

blicznych (por. Niedbalski, 2014).
1.4. Klasyfikacje i stopnie nasilenia niepelnosprawnosci intelektualnej

Tradycyjnie stopieri niepetnosprawnosci intelektualnej okreslano na podstawie ilo-
razu inteligencji, wyrézniajac uposledzenie lekkie, umiarkowane, znaczne i glebo-
kie (por. Olszewska, 2023). Autorka polskiego opracowania przegladowego przy-
pomina, ze historyczne nazwy (debilizm, imbecylizm, idiotyzm) zostaly zarzucone
ze wzgledu na stygmatyzujacy charakter i zastapione neutralnymi okresleniami
stopni nasilenia, przyjetymi takze w klasyfikacjach WHO (tamze).

W oparciu o klasyfikacje DSM i ICD oraz dokumenty AAIDD zaleca si¢ obec-
nie, aby stopiel zaburzenia okresla¢ przede wszystkim na podstawie funkcjono-
wania adaptacyjnego w trzech obszarach: konceptualnym (np. rozumienie pojeé,
umiejgtnosci szkolne), spotecznym (relacje, komunikacja spoteczna, odpowiedzial-
no$¢) oraz praktycznym (dbanie o siebie, postugiwanie si¢ pienigdzmi, organizacja
dnia) (por. Zyta, 2014). W tym ujeciu odstepuje sie od sztywnego wiazania po-
szczegblnych rang inteligencji z poziomem nasilenia, traktujac wynik testéw jako
informacj¢ pomocnicza.

Jagoda Olszewska, omawiajac literaturg oligofrenopedagogiczna, podkresla,
ze cho¢ pomiar 1Q pozostaje waznym elementem diagnozy, to pelne rozpoznanie
wymaga takze wieloaspektowej oceny funkcjonowania w §rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym. Zwraca uwagg na konieczno$¢ uwzgledniania dynamiki roz-
woju oraz mozliwo$ci kompensacji i usprawniania funkcji deficytowych (por. Ol-
szewska, 2023).

1.5. Edologia i czynniki ryzyka
Etiologia niepetnosprawnosci intelektualnej jest wieloczynnikowa i obejmuje zaréw-
no czynniki endogenne (genetyczne, metaboliczne, wrodzone wady osrodkowego

uktadu nerwowego), jak i egzogenne (dziatajace prenatalnie, okotoporodowo oraz
postnatalnie) (por. Piotrowicz, Rymarczyk, 2014, s. 155-179). W rozdziale poswie-
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conym neurorozwojowym podstawom niepetnosprawnosci intelektualnej R. Piotro-
wicz i K. Rymarczyk wskazuja szerokie spektrum przyczyn biologicznych: aberracje
chromosomalne (np. zespét Downa), choroby sprzezone z chromosomem X (np.
zesp6t famliwego chromosomu X), choroby metaboliczne (fenyloketonuria, muko-
polisacharydozy), a takze czynniki prenatalne (zakazenia, toksyny, niedozywienie),
okotoporodowe (niedotlenienie, urazy mechaniczne) oraz wezesnodziecigce (zakaze-
nia oérodkowego uktadu nerwowego, urazy, cigzkie niedozywienie), za§ w opracowa-
niach pedagogicznych Olszewska przypomina szeroko cytowana klasyfikacje przyczyn
niepetnosprawnosci intelektualnej z ICD-10, obejmujaca m.in. zakazenia i zatrucia,
urazy, zaburzenia metaboliczne i odzywiania, ci¢zkie choroby mézgu po urodzeniu,
anomalie chromosomalne, wezesniactwo oraz deprywacj¢ psychospoteczna.

Nowsze opracowania medyczne i pedagogiczne podkreslaja, ze do powstania
niepelnosprawnosci intelektualnej przyczyniajg si¢ takze czynniki srodowiskowe,
takie jak ubéstwo, zaniedbania wychowawcze, brak stymulacji poznawczej, przemoc
i przewlekly stres, a takze ograniczony dost¢p do wezesnej diagnostyki i interwencji
(por. Olszewska, 2023).

1.6. Niepelnosprawnos¢ intelektualna jako zaburzenie neurorozwojowe

Wspoétczesne ujecia kliniczne, rozwijane m.in. przez R. Piotrowicza i K. Rymar-
czyk, okreslaja niepetnosprawno$¢ intelektualng jako neurorozwojowe zaburzenie
rozwoju (por. Piotrowicz, Rymarczyk, 2014, s. 155-165). Autorzy, opierajac si¢
na wynikach badan neuroobrazowych i neuropatologicznych, wskazuja na niepra-
widtowosci w strukturze i organizacji sieci neuronalnych, w tym zmiany w budo-
wie dendrytéw, gestosci kolcéw dendrytycznych oraz zaburzenia migracji komérek
nerwowych (tamze).

Tak rozumiana niepetnosprawnos¢ intelektualna nie jest zatem jednorodna jed-
nostka chorobows, lecz zbiorem réznych stanéw, dla ktérych wspélne sa trwate
ograniczenia w przetwarzaniu informacji, uczeniu si¢ i adaptacji, wynikajace z od-
miennych i czgsto ztozonych mechanizméw biologicznych. Réwnoczesnie badania
te potwierdzaja znaczenie §rodowiska; wykazano m.in. wplyw niedozywienia, nad-
uzy¢ alkoholu i wplyw na rozwdj ptodu czy deprywacji sSrodowiskowej na rozwoj
struktur mézgowych odpowiedzialnych za funkcje poznawcze.

1.7. Podmiotowos¢ i funkcjonowanie w $rodowisku spotecznym
Najnowsze polskie opracowania wyraznie akcentuja konieczno$¢ odejscia od trak-

towania os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng wylacznie jako przedmiotu opie-
ki na rzecz uznania ich podmiotowosci, sprawczoéci i prawa do udziatlu w zyciu
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spofecznym. Jakub Niedbalski, analizujac niepetnosprawno$¢ intelektualng w dys-
kursie naukowym i w spotecznej percepcji, zwraca uwagge na zréznicowanie nar-
racji, od medyczno-deficytowych po emancypacyjne, akcentujace glos samych
0s6b z niepetnosprawnoscia (por. Niedbalski, 2014). Z kolei prace A. Gustavssona
i E. Zakrzewskiej-Manterys, sytuujace niepetnosprawnos¢ intelektualng w kontek-
Scie spotecznym, podkreslaja, ze sposéb definiowania i klasyfikowania tej kondycji
ma bezposrednie konsekwencje dla statusu spotecznego, mozliwosci edukacyjnych
oraz dost¢pu do pracy i niezaleznego zycia (por. Zakrzewska-Manterys, Gustavsson,
2024, s. 92-112; Manterys, 2003, s. 179). Autorzy wskazuja, ze to wlasnie zmiana
perspektywy, od opieki nad niepetnosprawnym ku wspieraniu cztowieka z niepetno-
sprawnoscia stanowi kluczowy element wspéiczesnej refleksji teoretycznej.

W tekstach, adresowanych do szerokiego grona czytelnikéw, ale opartych na
literaturze naukowej, podkresla si¢ takze znaczenie codziennych relacji i komunika-
¢ji z osobami z niepelnosprawnosci intelektualng. Wskazuje si¢ potrzebe unikania
infantylizacji dorostych, respektowania ich autonomii oraz indywidualnego pode;j-
$cia, co spéjne jest z szerszym nurtem paradygmatu praw cztowieka w odniesieniu
do niepetnosprawnodci (por. Jaracz, 2025).

Reasumujac, teoretyczne podstawy niepetnosprawnosci intelektualnej tworzy
dzi$ ztozona sie¢ koncepcji, od ujg¢ neurorozwojowych, przez modele biopsycho-
spofeczne, po perspektywy prawno-spoleczne i emancypacyjne. Zrozumienie tej
wieloaspektowosci stanowi niezbedny warunek odpowiedzialnego projektowania
systeméw wsparcia, edukagji i rehabilitacji oraz — w szerszym wymiarze — ksztatto-
wania inkluzyjnej kultury spoteczne;.

2. Znaczenie muzyki w rozwoju cztowieka z NI.
Ujecie interdyscyplinarne

Muzyka, jako fenomen psychologiczny, neurobiologiczny i spoteczny, moze by¢ roz-
patrywana w sposob komplementarny z oméwionymi wyzej ujeciami teoretycznymi,
dotyczacymi niepelnosprawnosci intelektualnej. Badania nad percepcja i aktywno-
$cig muzyczng wskazuja bowiem, ze angazuja one szerokie sieci neuronalne, odpo-
wiedzialne za uwagg, pamig¢, przetwarzanie, emocje oraz interakcje spoleczne, co sta-
nowi istotny potencjat w pracy z osobami wykazujacymi trudnosci w tych obszarach.
Integracja wiedzy o modelach diagnostycznych i funkcjonalnych niepetnosprawnosci
intelektualnej z ustaleniami neuropsychologii muzyki pozwala na formutowanie hi-
potez dotyczacych specyficznych mechanizméw wspomagania rozwoju.

Interwencje muzyczne, analizowane na tle wspdlczesnych teorii rozwoju
i funkcjonowania adaptacyjnego, ukazuja mozliwo§¢ wzmacniania kompetencji
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spofecznych i komunikacyjnych, rozwijania regulacji afektywnej oraz zwigksza-
nia motywacji wewngtrznej. Szersze modele $rodowiskowe i spoteczno-ekologicz-
ne, akcentujace role dostgpnosci i jakosci relacji, znajduja swoje odzwierciedlenie
w praktyce muzycznej, w ktdrej kontakt interpersonalny, wspdtdzialanie oraz wspdlne
uczestnictwo w aktywnosci rytmicznej odgrywaja fundamentalna rolg. Zestawienie
tych dwdch obszaréw wskazuje, ze muzyka moze stanowi¢ wazny komponent strate-
gii wspierajacych, dopasowanych do indywidualnych potrzeb 0séb z niepetnospraw-
noscia intelektualna, a takie potaczenie dwéch perspekeyw, czyli teoretycznych mode-
li niepetnosprawnosci oraz interdyscyplinarnej wiedzy o funkcjach muzyki, pozwala
na budowanie bardziej zintegrowanego podejscia do rozwoju cztowieka, w ktérym
uwzglednia si¢ zarwno biologiczne podstawy trudnosci, jak i sSrodowiskowe mozli-
wosci ich kompensagji. Podejécie to otwiera tez przestrzeni do formutowania nowych
pytani badawczych oraz projektowania praktyk wspierajacych, w ktérych muzyka nie
jest jedynie narzedziem terapeutycznym, lecz staje si¢ pelnoprawnym elementem $ro-
dowiska rozwojowego 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

W literaturze interdyscyplinarnej podkresla si¢, ze zaréwno aktywne muzyko-
wanie, jak i odbiér muzyki angazuja procesy poznawcze, emocjonalne i spoleczne,
co czyni muzyke szczeg6lnie waznym narzedziem wspierania rozwoju osobistego
i spolecznego jednostki.

Funkcjonowanie muzyki jako medium percepcyjnego i ekspresyjnego jest anali-
zowane z perspektyw psychologii muzyki, pedagogiki oraz badai nad muzykotera-
pia, wskazujac, ze muzyka oddziatuje nie tylko na procesy poznawcze, ale takze na
regulacje emocji, integracje i relacje interpersonalne (por. Kalefiska-Rodzaj, Chet-
kowska-Zacharewicz, 2020, s. 25-80).

Psychologia muzyki, jako interdyscyplinarna dziedzina badan, prezentuje mu-
zyke jako bodziec angazujacy uwage, pamigé semantyczna i operacyjng oraz pro-
cesy jezykowe, co znajduje potwierdzenie w eksperymentach nad percepcja rytmu
i melodii oraz ich zwiazkiem z innymi funkcjami mézgu (por. Zajenkowska, 2011,
s. 118). Utwory o wyraznej strukturze rytmicznej i melodycznej, takie jak klasyczne
tematy z cyklu Dla Elizy Ludwiga van Beethovena albo ludowe melodie o stabil-
nym metrum, sprzyjaja ¢wiczeniom pamigci stuchowej i precyzyjnemu odtwarza-
niu sekwencji dzwigkdéw, co jest wykorzystywane m.in. w edukacji muzycznej. Te
utwory, ze wzgledu na wyraznie zarysowany rytm i powtarzalne motywy, moga by¢
czgsto wykorzystywane jako materialy ¢wiczeniowe podczas nauki gry na instru-
mentach oraz ¢wiczent pamigci stuchowej. Utwory te wymagaja od podopiecznych
powtarzania okreslonych fraz muzycznych, co skutecznie wspiera proces utrwalania
sekwencji dzwigkéw i koordynacji motoryczno-stuchowe;.

Podobnie zreszta jest z ludowymi melodiami o stabilnym metrum, znanymi
z tradycji muzycznych réznych kultur. Charakteryzujg si¢ one regularnoscia ryt-
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miczng i fatwa do przewidzenia strukeurg fraz. Taka przewidywalno$¢ rytmiczna
utatwia kodowanie dzwigckéw w pamigci roboczej i ich pdzniejsze odtwarzanie,
co jest istotne zwlaszcza w dziatalnoéci pedagogicznej oséb z NI, gdzie celem
jest stopniowe rozwijanie kompetencji muzycznych. Ponadto praktyka eduka-
cyjna wskazuje, ze éwiczenia rytmiczne prowadzone przy utworach o oczywistej
strukturze rytmu i metrum mogg wspiera¢ rozwéj funkcji wykonawczych, takich
jak planowanie wykonania, kontrola uwagi i pamig¢ operacyjna, czyli wszystkie
kluczowe w procesie uczenia si¢ muzyki i w szerzej rozumianym rozwoju kogni-
tywnym.

Poza funkcjami poznawczymi muzyka odgrywa istotng role w regulacji afek-
tywnej. Muzyka, poprzez swoje whasciwosci rytmiczne, melodyczne i harmoniczne,
moze modulowa¢ stany emocjonalne stuchacza, co ma znaczenie w kontekscie do-
brostanu psychicznego (por. Poéwierz-Marciniak, 2018, s. 235-261). W praktyce
terapeutycznej wykorzystanie muzyki o wolnym tempie i regularnej harmonii ma
ugruntowane podstawy zaréwno w badaniach psychologicznych, jak i w doswiad-
czeniu klinicznym muzykoterapeutéw. Powolne tempo, stabilny puls oraz przewi-
dywalna struktura harmoniczna oddzialuja na osrodkowy uktad nerwowy w spo-
s6b porzadkujacy i regulujacy. Tego rodzaju muzyka sprzyja obnizeniu pobudzenia
psychofizjologicznego, spowalnia (pozytywnie w kontekscie odpoczynku/relaksu)
rytm serca i oddechu, a takze wspiera procesy relaksacyjne, co jest istotne w pracy
z osobami NI i do$wiadczajacymi napigcia emocjonalnego, stresu lub zaburzen l¢-
kowych. Mechanizm ten mozna wyjasni¢ przez zjawisko synchronizacji, polegajace
na dostosowywaniu si¢ fizjologicznych rytméw organizmu do parametréw muzyki,
takich jak tempo czy dynamika. Muzyka wolniejsza i stabilna wspiera hamowanie
reakji stresowej i aktywizuje stan wyciszenia.

Przyktadem kompozycji stosowanych w dziataniach terapeutycznych sa noktur-
ny Fryderyka Chopina, zwlaszcza ich fragmenty o delikatnej narracji i ptynnej har-
monii, ktére w praktyce wplywaja na redukcje¢ napigcia emocjonalnego, sprzyjajac
introspekeji i poglebieniu $wiadomosci wlasnych stanéw emocjonalnych. Podobne
funkcje spetnia Adagio g-moll przypisywane Tomaso Albinoniemu (por. Piotrowski,
2018, s. 13), ktérego powolne tempo, kantylenowa melodia i przewidywalna pro-
gresja harmoniczna prowadza do stopniowego obnizenia pobudzenia.

W muzykoterapii stosuje si¢ réwniez kotysanki, takie jak Kofysanka Stanistawa
Moniuszki, ktdrych rytmiczna powtarzalno$¢ i tagodna melodia sprzyjaja wycisze-
niu, szczegblnie w pracy z dzie¢mi oraz osobami wymagajacymi obnizenia poziomu
stresu.

Uzasadnienie terapeutycznego wykorzystania muzyki o powolnym tempie opie-
ra si¢ takze na badaniach wskazujacych, ze stuchanie muzyki o charakterze spokoj-
nym zwigksza aktywno$¢ fal mézgowych alfa odpowiedzialnych za stan relaksa-
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qji i koncentracji, a réwnoczesnie obniza poziom hormonéw stresu. Regularno$é
harmoniczna oraz przewidywalno$¢ przebiegu muzycznego sprzyjaja poczuciu
bezpieczenistwa, co ma szczegblne znaczenie w pracy z dzie¢mi, osobami z niepel-
nosprawnoscia intelektualng oraz osobami z zaburzeniami emocjonalnymi. Dzigki
temu muzyka moze by¢ stosowana jako medium stabilizujace i wspierajace regu-
lacje afektywng zaréwno w muzykoterapii indywidualnej, jak i grupowe;j, a tak-
ze w praktyce edukacyjnej, gdzie petni funkcje przygotowania emocjonalnego do
aktywnosci poznawczych lub wyciszenia po zadaniach wymagajacych intensywnej
stymulagji.

Znaczenie muzyki w sferze spofecznej oraz w rozwoju komunikacyjnym jest
réwniez przedmiotem badan pedagogicznych i psychologicznych. Muzyka sprzyja
budowaniu wspdélnoty i integracji poprzez wspdlne aktywnosci rytmiczne i wo-
kalne, co jest szczegblnie widoczne w dziataniach grupowych, takich jak chéralne
$piewanie czy muzykowanie zespotowe. W badaniach pedagogicznych opisuje si¢
muzyke jako czynnik wspomagajacy rozwéj umiejetnosei interpersonalnych, em-
patii i koordynacji grupowej (por. Poéwierz-Marciniak, 2018, s. 235-261).

Muzykoterapia, jako interdyscyplinarna dziedzina praktyczna, wykorzystuje te
wlasciwosci muzyki zaréwno w dziataniach terapeutycznych, jak i wspierajacych
rozwdj. Artykut llony Poéwierz-Marciniak wskazuje, ze muzykoterapia moze by¢
stosowana nie tylko w leczeniu zaburzer, ale takze w promocji szeroko rozumiane-
go rozwoju dziecka, obejmujacego zdolnosci poznawcze, emocjonalne i spoteczne.
Wykorzystuje si¢ tu elementy improwizacji muzycznej, strukturalne rytmy i proste
melodie, aby wspiera¢ rozwdj kompetencji komunikacyjnych i regulacje afekeyw-
na u dzieci i mlodziezy, np. w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym nie tylko
z NI muzykoterapia moze integrowaé aspekty rytmiczne, melodyczne i ruchowe,
co sprzyja rozwojowi koordynagji, swiadomosci ciala i kompetencji spotecznych,
a takze budowaniu indywidualnosci i poczucia pewnosci siebie. Utwory o wyraz-
nym rytmie, takie jak Marsz turecki W.A. Mozarta (por. Piotrowski, 2018, s. 210),
moga by¢ wykorzystywane w ¢wiczeniach rytmicznych, ktére rozwijaja poczucie
czasu i precyzj¢ motoryczna, wspierajac ogélny rozwdj dziecka.

Reasumujac, perspektywa interdyscyplinarna ukazuje muzyke jako zjawisko
przekraczajace tradycyjne rozumienie jej wylacznie jako formy sztuki. Muzyka
oddziatuje na szeroki zakres proceséw poznawczych, od percepcji dzwigku i ana-
lizy struktury czasowej, po pamig¢ operacyjna, uwagg oraz funkcje wykonawcze.
W pedagogice jest ujmowana jako narzedzie stymulujace rozwéj kompetendji jezy-
kowych, motorycznych i komunikacyjnych, poniewaz angazuje zaréwno systemy
stuchowe, jak i motoryczne oraz spoteczne. Z kolei w muzykoterapii stanowi pod-
stawe interwencji ukierunkowanych na regulacj¢ emocji, budowanie relacji, rozwi-
janie ekspresji oraz wspieranie dobrostanu psychicznego.
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Muzyka dzi¢ki swojej uniwersalnosci kulturowej i neuropsychologicznej pla-
styczno$ci moze by¢ dostosowywana do potrzeb 0séb w réznym wieku i o zréznico-
wanych mozliwosciach funkcjonowania i stopniu NI. U matych dzieci petni funk-
cj¢ wspierajaca rozwdj mowy, rytmizacji i koordynacji ruchowej, co ma szczegdlne
znaczenie w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej. U miodziezy moze stanowi¢
formg ekspresji emocjonalnej oraz narz¢dzie budowania tozsamosci i przynalez-
nosci grupowej. U dorostych natomiast jest istotna w kontekscie redukgji stresu,
wspierania motywagji i regulacji emocji, natomiast u os6b starszych moze wspiera¢
pamied autobiograficzng oraz orientacj¢ w $wiecie spolecznym, co wykorzystywane
jest w terapii reminiscencyjnej.

W pracy terapeutycznej muzyka jest traktowana jako medium, ktére pozwala
na bezposredni kontakt z emocjonalnoscia jednostki, czgsto trudng do wyrazenia
werbalnie. Dzigki temu staje si¢ narzedziem wspierajacym rozwdj kompetencji
emocjonalnych, regulacj¢ afektywna oraz poprawe zdolnosci komunikacyjnych.
Wspélne muzykowanie, $piew czy improwizacja sprzyjaja budowaniu relacji inter-
personalnych, wzmacniaja poczucie wspélnoty oraz ucza wspétpracy, co jest szcze-
gblnie wazne w grupach terapeutycznych i edukacyjnych.

W dziataniach edukacyjnych i rozwojowych muzyka moze by¢ takze wyko-
rzystywana w modelach wspierania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czy trudno$ciami emocjonalnymi, ponie-
waz jej struktura rytmiczna i przewidywalno$¢ utatwiaja organizacj¢ zachowania,
koncentracj¢ uwagi oraz rozwijanie schematéw komunikacyjnych. Interwencje
oparte na muzyce moga by¢ elastycznie wlaczane do programéw edukacyjnych,
wychowawczych i terapeutycznych, tworzac holistyczne $rodowisko wsparcia,
ktére uwzglednia zaréwno biologiczne, jak i spoteczne aspekty ludzkiego funk-
cjonowania.

Ostatecznie interdyscyplinarno$¢ badan nad muzyka pozwala formutowa¢ spéj-
ne strategie oddziatywania, w ktérych muzyka staje si¢c medium wspierajacym nie
tylko rozwdj umiejetnosci, ale takze poczucie dobrostanu, tozsamosci oraz jakosci
codziennego funkcjonowania cztowieka.

Analiza powyzszych, interdyscyplinarnych uje¢ muzyki oraz wspélczesnych
koncepcji niepetnosprawnosci intelektualnej prowadzi do wniosku, ze muzyka sta-
nowi wyjatkowo cenne narzgdzie wspierania rozwoju cztowieka w calym jego wy-
miarze: poznawczym, emocjonalnym, spolecznym i komunikacyjnym.

Jej oddziatywanie przekracza granice dyscyplin naukowych, taczac w sobie ele-
menty percepcji, ekspresji, ruchu, interakeji spotecznych oraz regulacji afektywne;j,
co czyni ja medium o niezwykle szerokim potencjale terapeutycznym i edukacyj-
nym. W kontekscie niepetnosprawnosci intelektualnej jest to szczegdlnie istotne,
poniewaz osoby z NI czesto wymagaja wsparcia, ktére odpowiada jednoczesnie na
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potrzeby sensoryczne, komunikacyjne i emocjonalne. Muzyka, dzigki swojej struk-
turze, dostgpnosci i naturalnej atrakcyjnosci, moze petni¢ funkcj¢ pomostu umoz-
liwiajacego budowanie relacji, wzmacnianie poczucia sprawczosci oraz rozwijanie
kompetencji adaptacyjnych.

Rozwazania teoretyczne i empiryczne potwierdzaja, ze muzykoterapia i edu-
kacja muzyczna nie sg jedynie dodatkowymi formami aktywnosci, lecz integral-
nymi elementami kompleksowego podejscia do wspierania rozwoju. Integracja
perspektyw psychologicznych i pedagogicznych pozwala tworzy¢ modele dziatan,
w ktérych muzyka jest wykorzystywana w sposéb celowy i $wiadomy. Dzigki temu
mozliwe jest projektowanie interwengji, ktére sa nie tylko atrakcyjne i angazujace,
lecz przede wszystkim skuteczne i dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb
w réznym wieku i o zréznicowanych mozliwo$ciach funkcjonowania.

W efekcie muzyka jawi si¢ jako medium o uniwersalnym charakterze, ktére
moze wspiera¢ rozwdj cztowieka na kazdym etapie zycia. Jej zastosowanie w pracy
terapeutycznej i edukacyjnej w kontekscie 0séb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, powinno by¢ rozwijane i systematycznie poglebiane poprzez dalsze badania
empiryczne, analizg skutecznosci poszczegdlnych metod oraz interdyscyplinarng
wspolprace specjalistéw. Muzyka, traktowana jako narzedzie zaréwno artystyczne,
jak i wspierajace rozwdj, ma potencjat sta¢ si¢ fundamentem nowoczesnych, huma-
nistycznych strategii wsparcia, opartych na szacunku dla podmiotowosci i persona-
listycznej koncepcji cztowieka i jego indywidualnosci.
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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie interdyscyplinarnych podstaw wspierania
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez analize wspétczesnych ujeé teo-
retycznych oraz oméwienie roli muzyki w rozwoju czlowieka. W pierwszej czgsci
artykutu zaprezentowano definicje i klasyfikacje niepetnosprawnosci intelektual-
nej, uwzgledniajac kryteria diagnostyczne zawarte w DSM-5, ICD-11 oraz doku-
mentach AAIDD, a takze etiologi¢ i zréznicowanie funkcjonowania o0séb z tym
rodzajem niepetnosprawnosci. Oméwiono ponadto modele medyczne, spoteczne,
biopsychospoteczne i spoleczno-ekologiczne, ukazujace ztozonos¢ uwarunkowan
rozwojowych oraz potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Podkreslo-
no znaczenie analizy funkcjonowania adaptacyjnego, barier i zasobéw $rodowi-
skowych oraz kontekstéw spotecznych determinujacych jakos¢ zycia i mozliwosci
uczestnictwa spolecznego.

W drugiej cz¢sci artykutu przedstawiono interdyscyplinarne podstawy wptywu
muzyki na rozwéj cztowieka, odwotujac si¢ do badan z zakresu psychologii muzyki,
neurobiologii, pedagogiki, muzykologii oraz terapii muzycznej. Zaprezentowano
mechanizmy neuropsychologiczne lezace u podstaw percepcji i aktywnosci mu-
zycznej oraz ich znaczenie dla proceséw poznawczych, regulacji emocji, motywacij,
komunikacji i funkcjonowania spolecznego. Wskazano, ze muzyka jako medium
wielozmystowe, strukturalne i spolecznie zakorzenione moze wspiera¢ rozwdj oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualna, sprzyjajac integracji sensorycznej, ksztattowa-
niu kompetencji spotecznych i komunikacyjnych oraz budowaniu relagji interper-
sonalnych.

Artykut ukazuje zatem, ze polaczenie wiedzy teoretycznej o niepetnosprawnosci
intelektualnej z interdyscyplinarnymi badaniami nad muzyka stanowi podstawe
do formutowania skutecznych strategii wsparcia, odpowiadajacych na ztozone po-
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trzeby poznawcze, emocjonalne i spoleczne tej grupy. W zakoriczeniu wskazano
kierunki dalszych badanii empirycznych oraz praktyczne implikacje dotyczace wy-
korzystania muzyki w edukacji, terapii i dziataniach wspierajacych osoby z niepel-
nosprawnoscia intelektualna.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢ intelektualna, modele teoretyczne niepet-
nosprawnosci, biopsychospoleczne ujecie rozwoju, funkcjonowanie adaptacyjne,
muzyka a rozwéj czowieka, psychologia muzyki, neuropsychologia muzyki, muzy-
koterapia, rozwdj spoteczny i komunikacyjny, wsparcie interdyscyplinarne

The Role of Musical Interventions in the Process of Supporting Individuals
with Intellectual Disabilities

Summary

The aim of this article is to present the interdisciplinary foundations of support-
ing individuals with intellectual disabilities through an analysis of contemporary
theoretical approaches and a discussion of the role of music in human develop-
ment. The first part of the article introduces definitions and classifications of in-
tellectual disability, taking into account diagnostic criteria outlined in DSM-5,
ICD-11, and AAIDD guidelines, as well as the etiology and diversity of function-
ing among individuals with this condition. Medical, social, biopsychosocial, and
socio-ecological models are examined to illustrate the complexity of developmental
determinants and the needs of individuals with intellectual disabilities. The analysis
emphasizes the importance of assessing adaptive functioning, environmental bar-
riers and resources, and social contexts that shape quality of life and opportunities
for social participation.

The second part of the article presents interdisciplinary perspectives on the
impact of music on human development, drawing on research in music psychol-
ogy, neurobiology, pedagogy, musicology, and music therapy. Neuropsychologi-
cal mechanisms underlying musical perception and activity are discussed, along
with their relevance to cognitive processes, emotional regulation, motivation,
communication, and social functioning. Music is shown to be a multisensory,
structurally organized, and socially embedded medium capable of supporting
the development of individuals with intellectual disabilities by fostering sensory
integration, enhancing social and communication skills, and facilitating inter-
personal relationships.

The article demonstrates that integrating theoretical knowledge on intel-
lectual disability with interdisciplinary research on music provides a basis for
designing effective support strategies that address the complex cognitive, emo-
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tional, and social needs of this population. The conclusion outlines directions for
further empirical research and practical implications regarding the use of music
in education, therapy, and support interventions for individuals with intellectual
disabilities.

Keywords: intellectual disability, theoretical models, lack of qualifications, bio-
psychosocial support for development, adaptive functioning, music and human
development, psychology of music, neuropsychology of music, music therapy, so-
cial and communication development, interdisciplinary
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