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’ MUZYCZNE PORTRETY DEPRESJI
| SAMOBOJSTWA: ANALIZA MIEDZYKULTUROWA

Muzyka jest uniwersalnym jezykiem, ktdry odzwierciedla emocje, przekonania
i spoteczne wartosci réznych kultur. Tematyka depresji i samobdjstwa pojawia sig
w utworach muzycznych na calym $wiecie, jednak sposéb jej przedstawienia i spo-
teczny odbiér mogg znaczaco rézni¢ si¢ w zaleznosci od kontekstu kulturowego.
Analiza migdzykulturowa pozwala zrozumie¢, jak muzyka odzwierciedla lokalne
podejscie do probleméw psychicznych, tabu i nadziei, a takze jak wplywa na $wia-
domo$¢ spoleczna dotyczaca zdrowia psychicznego i zachowan suicydalnych.

Jak rézne kultury muzyczne poruszaja temat depresji i samobéjstwa
W swojej tworczosci?

Muzyka od zawsze byta medium, ktére odzwierciedla ludzkie emocje, wyzwania
i do$wiadczenia. Tematyka depresji i samobéjstwa pojawia si¢ w roznych kulturach
muzycznych na catym $wiecie, lecz sposéb jej przedstawienia jest silnie uwarunko-
wany lokalnymi warto$ciami, normami spotecznymi, religia i estetyka artystyczna.
Réznice te uwidaczniajg si¢ zaréwno w tekstach, jak i w strukturze muzycznej oraz

emocjonalnym tonie dziet (Nowak, Witkowska, 2020; por. Witkowska, 2021).

Kultury zachodnie: otwartos¢ i introspekeja

W kulturach zachodnich, szczegélnie w Stanach Zjednoczonych i Europie, muzyka
jest czgsto $rodkiem wyrazania indywidualnych emocji i refleksji. Gatunki takie jak
rock, grunge, pop czy hip-hop czgsto otwarcie podejmuja temat depresji i samobdj-
stwa (por. Jagielski, 2023, s. 45-67; McNeila, MCain, 2019).
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o Przyktady muzyczne:

1. Nirvana w utworze Something in the Way i inne utwory z nurtu grunge lat 90.
eksploruja uczucia izolacji, bélu i beznadziei. Kurt Cobain, frontman Nirvany,
stal si¢ symbolem zmagania si¢ z wlasnymi demonami, co uwidocznito tragiczne
skutki depresji.

2. Billie Eilish w Everything I Wanted porusza kwestie autoagresji i wsparcia bli-
skich, co otwiera dyskusj¢ o zdrowiu psychicznym wsréd mtodziezy.

3. Linkin Park w utworach takich jak One More Light czy Heavy pokazuje zmagania
z wewngtrznym bélem, nawiazujac do doswiadczen §p. Chestera Benningtona.
Styl narracji jest czgsto bezposredni i introspektywny, jeszcze czgéciej w pierw-

szej osobie, co pozwala stuchaczom utozsamia¢ si¢ z artysta. W zachodnich kultu-

rach muzyka czesto petni role terapeutyczna, zaréwno dla twércéw, jak i stuchaczy,

tworzac przestrzei do rozmowy o problemach psychicznych (por. Zwoliriski, 2024,

s. 122-163).

Kultury azjatyckie: subtelno$¢ i metaforyka

W kulturach azjatyckich, takich jak Japonia czy Korea Potudniowa, muzyka rza-
dziej podejmuje temat depresji i samobdjstwa w sposéb bezposredni, co wynika
z pigtna zwigzanego z problemami psychicznymi. Tematy te sg czgsto ukrywane pod
warstwami metafor i subtelnych odniesient (por. Kotlarek, 2021; Stukan, 2019).

e Przyktady muzyczne:

1. BTS, globalny fenomen K-popu, w takich utworach jak 7he Truth Untold czy
Blue & Grey, subtelnie odnosi si¢ do emocjonalnego bélu, samotnosci i poczu-
cia zagubienia, jednoczes$nie promujac przestanie nadziei i wsparcia.

2 Utwory japoriskich zespotéw takich jak Radwimps czy Kenshi Yonezu poruszaja
tematy egzystencjalne i uczucia izolagji, czgsto w polaczeniu z symbolika natury
i poezji.

Styl narracji polega na skupieniu si¢ na metaforach, estetyce i emocjonalnym
tonie muzyki, co daje stuchaczowi przestrzeni do wlasnej interpretacji. W kulturach
tych muzyka moze pelni¢ rolg katartyczna, ale jest tez czgsto przestrzenia, w ktdrej
trudne tematy s tylko delikatnie sugerowane.

Kultury afrykanskie: spoteczno$¢ i uzdrawianie

W wielu kulturach afrykariskich muzyka petni funkcj¢ wspélnotowa i terapeutycz-
na, a tematyka depresji czy samobdjstwa pojawia si¢ gléwnie w kontekscie ducho-
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wym i rytualnym. Problemy jednostki sa cz¢sto postrzegane jako wyzwania calej
wspélnoty (por. Afolayan, 2021, s. 120-135).
e Przyklady muzyczne:

1. Afrobeat i gospel czgsto koncentruja si¢ na duchowym wsparciu i nadziei. Utwo-
ry z Afryki Zachodniej, takie jak twérczos$¢ Fela Kuti, moga posrednio odnosi¢
si¢ do bélu psychicznego w kontekscie walki o wolnos¢ i godnosc.

2. Tradycyjne piesni i rytualy, np. w kulturze Zuluséw, angazuja cata spotecznosé
w uzdrawianie duszy osoby cierpiacej.

Styl narracji polega na skupieniu uwagi na wspélnocie i zbiorowym przezywa-
niu bélu, ktére prowadzi do duchowego oczyszczenia i uzdrowienia. Temat samo-
béjstwa rzadziej pojawia si¢ wprost, a muzyka jest narz¢gdziem integracji i wsparcia.

Muzyka ludowa i tradycyjna: moralne ostrzezenia i refleksje

W muzyce ludowej i tradycyjnej depresja i samobéjstwo pojawiajg si¢ jako tematy
moralnych ostrzezen, refleksji nad losem czlowieka lub sposobéw radzenia sobie
z bélem i stratg (por. Zelaiska-Kominek, 1995, s. 183-226).

e Przyklady muzyczne:

1. Ballady angielskie, takie jak 7he Unquiet Grave, opowiadaja historie tragicznej
mitosci, $mierci i zalu, czgsto konczace si¢ samobdjstwem.

2. Polskie piesni ludowe nierzadko poruszajg tematyke mitosnego zawodu, kt6-
ry prowadzi do tragicznych konsekwencji, np. Sliczny domeczku, szkoda ci¢ czy
inne utwory biesiadne.

Narracja jest moralizujaca, czgsto osadzona w konkretnej historii, ktéra ma stu-
zy¢ jako przestroga lub refleksja nad skutkami bélu i samotnosci (por. Zwolinski,

2024, s. 227-253).

Hip-hop: spofeczne komentarze i osobista introspekcja

Hip-hop, zaréwno w kulturze zachodniej, jak i wschodniej, czgsto podejmuje te-
mat depresji i samobdjstwa w sposéb surowy i bezposredni. W tym gatunku muzy-
ka staje si¢ formg osobistego wyrazu, a jednoczesnie spotecznego komentarza (por.
Hadley Yancy, 2011, s. 123-145; Lutostanski, 2015).
e Przyktady muzyczne:
1. W utworach takich artystéw jak XXXTentacion (Sad!), Logic (1-800-273-
8255) czy Eminem (Stan) wyraznie wida¢ motywy samobdjstwa, cierpienia
i poszukiwania pomocy.
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2. Polski hip-hop réwniez dotyka tych tematéw, np. w utworach Paktofoniki, kt6-
re odnosza si¢ do osobistych tragedii wykonawcy, jak §mier¢é Magika.
Styl narracji jest surowy, emocjonalny i czgsto autobiograficzny, co sprawia,
ze stuchacz ma wrazenie bezposredniego kontaktu z autorem i jego przezyciami.
Moga by¢ sytuacje utozsamiania si¢ z nim... (por. Zwoliniski, 2024, s. 215-216).

Rézne kultury muzyczne poruszaja temat depresji i samobdjstwa w sposéb,
ktéry odzwierciedla ich wartosci, normy i estetyke artystyczna. Podczas gdy Za-
chéd charakteryzuje si¢ otwartoscia i bezposrednioscia, Azja stosuje subtelno$¢
i metafory, a Afryka ktadzie nacisk na wspélnotowe uzdrawianie. Muzyka ludowa
i hip-hop wprowadzaja dodatkowe perspektywy, oferujac przestrzen do refleks;ji,
moralnych ostrzezen lub surowego wyrazu emocji. Takie mi¢dzykulturowe zro-
zumienie pozwala na glebsze docenienie roli muzyki jako narzedzia do wyrazania
bélu, przestrogi i nadziei, niezaleznie od kontekstu spolecznego czy geograficz-
nego.

Jakie sg réznice w sposobie narracji — w kontekscie tematu artykutu —
w réznych gatunkach muzycznych, takich jak rock, folk, pop, muzyka
klasyczna czy hip-hop?

Rézne gatunki muzyczne przedstawiaja temat depresji i samobdjstwa w sposéb
dostosowany do swoich estetyk, tradycji i oczekiwan odbiorcéw, co prowadzi do
unikalnych narracji i sposobéw podejscia do tych trudnych tematéw.

W rocku i grunge’u narracja czgsto przyjmuje forme surowej, intensywnej intro-
spekeji, w ktdrej artysci dziela si¢ swoimi wewnetrznymi zmaganiami. Na przyktad
tworczo$¢ Nirvany czy Radiohead eksponuje uczucie alienacji, rozpaczy i poszuki-
wania sensu. Utwory takie sa wyrazem emocji artystéw, cz¢sto wynikajacych z ich
osobistych do$wiadczen, a ich surowo$¢ i bezposrednio$¢ mogg silnie oddziatywaé
na odbiorcéw (por. Zwoliniski, 2024, s. 122-147).

W muzyce folkowej narracja jest bardziej narracyjna i osadzona w historii lub
tradycji, czgsto prezentujac depresj¢ czy samobdjstwo jako element opowiesci
o ludzkim losie. Ballady folkowe, takie jak 7he Unquier Grave czy Barbara Allen,
czgsto przedstawiajg tragedie w formie przestrogi lub refleksji nad strata, podkresla-
jac moralne i spoleczne konsekwencje bélu psychicznego.

Pop, jako gatunek o szerokim zasiegu i najchetniej stuchany w Polsce, taczy ele-
menty introspekeji i emocji z dostgpnoscia dla masowego odbiorcy. W utworach
takich jak Everything I Wanted Billie Eilish, temat depresji i samobdjstwa jest przed-
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stawiany w spos6b delikatny i czesto taczy si¢ z przestaniem nadziei oraz wsparcia.
Popowy styl narragji jest bardziej uniwersalny, dostosowany do odbiorcéw o réz-
nym poziomie wrazliwo$ci emocjonalnej (por. Zwoliniski, 2024, s. 205-219).

Muzyka klasyczna, cho¢ rzadziej podejmuje temat samobéjstwa w sposéb do-
stowny, eksponuje emocje przez swoja strukture i charakter. Utwory takie jak Re-
quiem Mozarta czy Adagio for Strings Samuela Barbera przekazuja uczucie zaloby,
smutku i egzystencjalnych zmagan za pomoca muzycznych motywéw, bez potrzeby
uzywania stéw. W muzyce klasycznej temat depresji i samobdjstwa jest bardziej
uniwersalny, skierowany ku refleksji nad kondycja ludzka w kontekscie transcen-
dengji.

W hip-hopie narracja jest czgsto osobista i brutalnie szczera, uwzgledniajac kon-
tekst spoteczny i Srodowiskowy. Artysci tacy jak XXXTentacion, Kendrick Lamar
czy Logic w swoich utworach eksplorujg cierpienie, poczucie beznadziei, ale takze
mozliwo$¢ przezwycigzenia trudnosci. Hip-hop, szczegdlnie w swojej autobiogra-
ficznej formie, czgsto nawigzuje do codziennych zmagan zwiazanych z ubdstwem,
przemoca i trauma, ktére moga prowadzi¢ do kryzyséw psychicznych.

Reasumujac, réznice w narracji wynikaja z charakteru danego gatunku: rock
i grunge to surowa introspekgja, folk to narracyjne refleksje, pop to emocjonalna
dostepno$¢ z nadzieja, muzyka klasyczna to uniwersalna ekspresja emocji, a hip-
-hop to szczera opowies¢ o jednostkowych i spotecznych wyzwaniach. Kazdy z tych
gatunkéw podchodzi do tematu w sposéb, ktéry rezonuje z jego odbiorcami i od-
powiada na ich emocjonalne potrzeby.

Czy muzyka petni role terapeutyczna, ostrzegawcza, czy raczej
poglebia istniejace problemy?

Muzyka moze petni¢ rézne funkcje w kontekscie zdrowia psychicznego i emocjo-
nalnego, a jej wplyw zalezy od rodzaju utworu, intencji artysty, sytuacji odbior-
cy i kontekstu, w jakim jest stuchana. Analizujac, czy muzyka jest terapeutyczna,
ostrzezeniem czy potencjalnym czynnikiem poglebiajacym problemy, warto przyj-
rze¢ si¢ jej wpltywowi z kilku perspekeyw.

L. Rola terapeutyczna muzyki

Muzyka czgsto pomaga w regulacji emocji, co czyni ja pot¢znym narzedziem
terapeutycznym. Jej potencjal wykorzystywany jest w takich dziedzinach jak mu-
zykoterapia, ktéra pomaga w leczeniu depresji, lckéw czy PTSD. Dzwigki i teksty
moga pomdc stuchaczowi zidentyfikowad i wyrazi¢ swoje uczucia, co bywa trudne
w codziennych rozmowach (por. Zwoliniski, 2024, s. 402-413).
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e Mechanizmy terapeutyczne:

1. Regulacja emocji: Stuchanie spokojnej, relaksacyjnej muzyki moze poméc
w obnizeniu poziomu stresu, za$ dynamiczna muzyka moze zwickszy¢ energie
i motywagje.

2. Wyrazanie uczué: Utwory poruszajace temat bolu czy straty moga da¢ stucha-
czowi przestrzeri na zidentyfikowanie i uwolnienie trudnych emogji.

3. Budowanie wspélnoty: Koncerty czy grupowe doswiadczenie muzyki tacza lu-
dzi, dajac poczucie wsparcia i przynaleznosci.

Przyktady terapeutyczne obejmuja utwory takie jak 7-800-273-8255 Logica,
ktére nie tylko poruszaja tematyke kryzysu suicydalnego, ale réwniez promujg po-
szukiwanie pomocy i wsparcia (por. Kélsch, 2021).

II. Rola ostrzegawcza muzyki

Muzyka, ktéra porusza temat samobdjstwa lub depresji, moze petni¢ funkcje
ostrzegawcza, szczegblnie w kontekscie edukacyjnym. Utwory tego typu moga
zwraca¢ uwagg na istniejace problemy spoteczne, takie jak presja, izolacja czy nie-
wystarczajace wsparcie emocjonalne.

e Mechanizmy ostrzegawcze:

1. Podnoszenie $wiadomosci: Utwory muzyczne moga skierowaé uwagg stuchaczy
na temat zdrowia psychicznego i zacheci¢ do rozmowy na temat depresji czy
samobdjstwa.

2. Motywowanie do dziatania: Niektére teksty moga by¢ wezwaniem do pomocy
innym, np. utwory, ktére zachecaja do zwracania uwagi na sygnaty alarmowe
w zachowaniu bliskich.

Przyktadem takiej funkgji jest utwér How to Save a Life zespotu The Fray, ktdry
zwraca uwage na wagge rozmowy i wsparcia w sytuacjach kryzysowych (por. Stachy-
ra, 2014).

III. Poglebianie probleméw

Niestety, muzyka poruszajaca temat samobdjstwa czy depresji moze réwniez
pogtebiad istniejace problemy, szczegélnie u 0s6b podatnych na negatywne wplywy
emocjonalne. Zjawisko to znane jest jako ,efekt Wertera” i odnosi si¢ do ryzyka
nasladowania samobéjczych zachowari po zetknieciu si¢ z narracjami suicydalnymi.

e Mechanizmy negatywnego wptywu:

1. Romantyzowanie probleméw: Niektére utwory moga przedstawiaé samobdj-
stwo jako akt ucieczki lub rozwiazanie, co moze by¢ szczegélnie niebezpieczne
dla 0séb w kryzysie.

2. Potggowanie smutku: Stuchanie melancholijnej muzyki w stanie depresji moze
prowadzi¢ do utrwalania negatywnych emocji zamiast ich przetwarzania i uwal-
niania.
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3. Identyfikacja z negatywna narracja: Stuchacze moga utozsamiaé si¢ z tekstami
opisujacymi bél i cierpienie, co w skrajnych przypadkach moze wzmacnia¢ de-
strukcyjne mysli.

Przyktadem takiego ryzyka sa niekt6re utwory zespotéw rockowych i grunge’o-
wych, ktére w sposéb surowy i intensywny eksploruja tematy cierpienia, np. twér-
czo$¢ Nirvany czy Joy Division (por. Piotrowska, 2019, s. 51-55).

Muzyka moze by¢ zaréwno lekarstwem, jak i potencjalnym zagrozeniem. Jej
wplyw zalezy od kontekstu i odbiorcy. W sytuacjach terapeutycznych i edukacyj-
nych jest potgznym narzedziem budujacym $wiadomos$¢ i dajacym wsparcie emo-
cjonalne. Jednak u 0séb podatnych na negatywne wplywy emocjonalne istnieje
ryzyko, ze nieodpowiednio dobrana muzyka moze poglebic cierpienie.

Kluczem jest $wiadome korzystanie z muzyki, promowanie utworéw o mitosci
i nadziei oraz edukacja w zakresie jej wptywu na zdrowie psychiczne. W ten spos6b
muzyka moze skutecznie petni¢ role terapeutyczng i ostrzegawcza, minimalizujac
ryzyko potencjalnych negatywnych skutkéw.

Jak spotecznosci reagujg na tresci muzyczne dotyczace depresji
i samobdjstwa?

Reakcje spotecznosci na tresci muzyczne dotyczace depresji i samobdjstwa sg r6z-
norodne i czgsto zaleza od kontekstu kulturowego, spotecznego oraz indywidu-
alnych dos$wiadczent odbiorcéw. W niektérych spotecznosciach takie utwory sa
postrzegane jako wazne narzedzie podnoszenia §wiadomosci na temat zdrowia
psychicznego, co prowadzi do otwartych rozméw na tematy wezesniej stygma-
tyzowane (por. Kélsch, 2021). W szczegélnosci mlodziez i osoby wrazliwe emo-
cjonalnie odnajduja w nich poczucie zrozumienia i przestrzeri do wyrazenia wla-
snych uczué. Z kolei w bardziej konserwatywnych spotecznos$ciach czy grupach,
gdzie tematyka suicydalna i depresyjna wciaz bywa tabu, takie utwory moga bu-
dzi¢ kontrowersje, obawy o ich wptyw na podatnych odbiorcéw, a nawet kryty-
ke za ,promowanie” czy ,romantyzowanie” negatywnych emocji. W przypadku
bardziej liberalnych grup muzyka traktowana jest jako artystyczny wyraz bélu
i trudnych doswiadczen, a takze narz¢dzie edukacyjne, ktére moze uwrazliwiaé
spoleczenistwo na kwestie zwigzane z cierpieniem psychicznym (por. streiskiler.
pD. Jednak w niektérych przypadkach, zwlaszcza gdy utwory nie zawieraja prze-
stania nadziei, pojawia si¢ ryzyko niekorzystnego wplywu, szczegélnie na osoby
w kryzysie emocjonalnym, co bywa krytykowane przez specjalistéw od zdrowia
psychicznego.
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Ogodlnie rzecz biorac, spotecznosci reaguja na tego rodzaju tresci w spos6b zrdz-
nicowany, w zaleznosci od swojej otwartosci na tematyke zdrowia psychicznego,
gotowosci do dialogu oraz stopnia zrozumienia potencjalnego wptywu muzyki na
odbiorcéw.
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Streszczenie

Artykut odpowiada na pytania, jak rézne kultury muzyczne podejmuja temat
depresji i samobéjstwa, analizujac jednoczesnie spoteczne i psychologiczne konse-
kwencgje takich tresci. Muzyka, jako uniwersalny $rodek wyrazu, odgrywa wielowy-
miarowg role w relacjach z tematyka kryzyséw psychicznych, petniac funkcje tera-
peutyczna, ostrzegawcza, a czasem takze negatywnie wplywajaca na osoby wrazliwe.

Rézne kultury i gatunki muzyczne przedstawiaja te trudne tematy w odmien-
ny sposéb. W kulturach zachodnich narracja jest cz¢sto surowa i introspektywna,
szczegblnie w rocku i grunge’u, gdzie dominuje szczero$¢ emocjonalna. W azjatyc-
kich nurtach, takich jak K-pop, temat depres;ji jest przedstawiany w sposéb subtel-
ny i metaforyczny, odzwierciedlajac kulturowa tendencje¢ do unikania bezposred-
niego podejscia do probleméw psychicznych. Muzyka ludowa i tradycyjna osadza
depresj¢ i samobdjstwo w narracjach moralnych i spolecznych, czgsto jako element
przestrogi, natomiast hip-hop dostarcza brutalnie szczerych, autobiograficznych re-
lacji, zwracajac uwagg na zwiazki miedzy kryzysami psychicznymi a kontekstami
spolecznymi, takimi jak przemoc czy ubdstwo.

Muzyka moze pelni¢ rolg terapeutyczna, pomagajac w wyrazeniu emocji i bu-
dowaniu wspdlnoty wsparcia, ale istnieje réwniez ryzyko jej negatywnego wplywu,
szczegblnie w kontekscie romantyzowania samobdjstwa. Reakeje spoteczne na takie
tresci sg zréznicowane — od uznania ich za wazne narz¢dzie edukacyjne po obawy
o ich wplyw na osoby wrazliwe emocjonalnie. Narracja rézni si¢ takze miedzy ga-
tunkami muzycznymi: pop czgsto taczy emocjonalng introspekcje z uniwersalnym
przestaniem nadziei, muzyka klasyczna eksponuje emocje w sposéb uniwersalny
i symboliczny, a folk i ballady petnig funkcj¢ opowiesci moralnych.

Artykut podkresla, ze muzyka, niezaleznie od kontekstu kulturowego i gatun-
kowego, ma ogromny potencjat do ksztaltowania percepcji depresji i samobdjstwa,
oferujac zaréwno przestrzeri do dialogu, jak i narzedzie do refleksji nad zdrowiem
psychicznym.

Autor wskazuja na koniecznos¢ $wiadomego korzystania z muzyki w profilaktyce
zdrowia psychicznego, uwzgledniajac jej wplyw na rézne grupy spoteczne i kulturowe.

Stowa kluczowe: muzyka, samobdjstwo, rock, grunge, hip-hop, depresja

Musical portraits of depression and suicide: A cross-cultural analysis
Summary

The article addresses how different musical cultures approach the themes of de-
pression and suicide, while also analyzing the social and psychological consequenc-
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es of such content. Music, as a universal means of expression, plays a multifaceted
role in its relationship with the topic of mental health crises, serving as a therapeu-
tic tool, a warning signal, and, at times, negatively affecting sensitive individuals.

Different cultures and musical genres present these challenging topics in diverse
ways. In Western cultures, the narrative is often raw and introspective, particularly
in rock and grunge, where emotional honesty dominates. In Asian genres such as
K-pop, the theme of depression is portrayed subtly and metaphorically, reflect-
ing a cultural tendency to avoid direct confrontation with mental health issues.
Folk and traditional music embed depression and suicide within moral and social
narratives, often as a cautionary element, while hip-hop delivers brutally honest,
autobiographical accounts, highlighting the links between mental health crises and
social contexts such as violence and poverty.

Music can serve a therapeutic role by helping individuals express their emo-
tions and fostering a sense of community support. However, it also carries the risk
of negative influence, particularly in the context of romanticizing suicide. Social
reactions to such content vary widely—from recognizing its value as an educational
tool to concerns about its impact on emotionally vulnerable individuals. Narratives
also differ between musical genres: pop often combines emotional introspection
with a universal message of hope, classical music conveys emotions in a universal
and symbolic manner, and folk and ballads function as moral storytelling.

The article emphasizes that music, regardless of cultural or genre context, has
significant potential to shape perceptions of depression and suicide, offering both
a platform for dialogue and a means of reflecting on mental health. The author
highlights the need for conscious use of music in mental health prevention strate-
gies, taking into account its impact on different social and cultural groups.

Keywords: music, suicide, rock, grunge, hip-hop, depression
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