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Wciąż mówimy, że łatwo jest stracić cierpliwość. Wobec wad 
własnych, i  innych ludzi, w życiu rodzinnym, zawodowym, 
w cierpieniu… tak łatwo stracić cierpliwość! Jednakże, powin-
niśmy zapytać, czy rzeczywiście tracimy cierpliwość? Czy raczej 
w ogóle jej nie mieliśmy? Niniejsza książka w oparciu o Pismo 
Święte, nauczanie z życia Świętych, i doświadczenie duszpaster-
skie Autora, ukazuje drogę rozważania i praktykowania tej wspa-
niałej cnoty chrześcijańskiej, jaką jest cierpliwość. Odnajduje się 
w niej drogę ludzką i duchową, aby osiągnąć cierpliwość: drogę 
ludzką, gdyż znajdują się w niej praktyczne rady i przykłady; 
i drogę duchową, gdyż bycie cierpliwym jest możliwe niezależ-
nie od sposobu bycia, osobowości, aktualnej sytuacji, a nawet 
pojawiających się trudności, ponieważ jako cnota jest w istocie 
darem Bożym, który każdy proszący może od Niego otrzymać. 
Jednakże po co w dzisiejszym świecie potrzebna jest ludziom 
cierpliwość? Otóż cierpliwość zarówno w życiu zewnętrznym jak 
i wewnętrznym, pozwala osiągnąć zamierzone cele, i zbudować 
życie jakiego się pragnie. Oprócz tego piękna cnoty cierpliwości, 
jest w niej ukryte coś bardzo ważnego: „niechaj Pan skieruje 
serca wasze ku miłości Bożej i cierpliwości Chrystusowej” (2 Tes, 
3,5), mianowicie świat jest zbawiony przez cierpliwość Boga, 
który daje każdemu czas, by właściwie wykorzystał swoje życie, 
nawrócił się, i doszedł kiedyś do wiecznego szczęścia w niebie…
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