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Hebrajski termin qabbala(h) oznacza tradycyjną naukę otrzymaną od 
przodków i pochodzi od qabel – otrzymywać.

W Talmudzie termin ten zachowuje swoje pierwotne znaczenie, ozna-
cza zatem tradycję i odnosi się do tekstów biblijnych bez żadnych kono-
tacji mistycznych czy ezoterycznych. Teksty biblijne rozumie jako otrzy-
mane od Boga i przekazywane przez kolejne pokolenia, nie dopatrując 
się w tych tekstach szczególnych treści mistycznych, czy tajemniczych, 
dostępnych jedynie dla wąskiej grupy wybranych.

Od dwunastego wieku po Chrystusie znaczenie terminu kabała ulega 
jednak zmianie i nadaje się mu sens ezoteryczny, jest to przekaz zarezer-
wowany tylko dla wtajemniczonych, odnoszący się do mistyki, od której 
jest niedaleko do tego, co tajemnicze, zagadkowe i magiczne. Chociaż 
później termin ten zostanie rozciągnięty na wszystkie formy mistyki ju-
daizmu, także wcześniejsze, znaczenie jego jednak nie przestanie graniczyć 
z dziedziną tajemnicy i magii, a przez to pośrednio z wróżbiarstwem. Są 
to peryferie mistyki, ale czasem łatwiej zobaczyć te peryferie, niż właściwy 
prąd umysłowy określany jako kabalistyka...

Nasze spotkanie się z mistyką żydowską będzie wejściem jedynie do 
przedsionków jej wspaniałych ogrodów, zaledwie dotkniemy różnych 
aspektów zagadnienia bez ich dogłębnego przenikania. Nie będzie od-
powiadało zastosowanemu w opowiadaniu określeniu popatrzył (hecic), 
które nie oznacza wykładu (tu zastosowano by termin derasza), ale kon-
templację i doświadczenie mistyczne. Dlatego nie musimy obawiać się 
negatywnych skutków spotkania z żydowską mistyką, ale także nie doj-
dziemy do królewskich komnat, z których Rabbi Akiba w pokoju wyszedł 
ubogacony doświadczeniem Boga.
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