65+ NOWE ZYCIE NA EMERYTURZE

Zycie czlowieka jest kierowane kolejnymi celami, ktére wybiera sobie do realizowa-
nia. Mozna okresli¢ kierunek zycia kazdej jednostki jako ciag realizacji kolejnych

celéw: od celu do celu. Ten porzadek zachwiany jest wraz z przejsciem na emeryture.

Stan zamoznosci ludzi otrzymujacych emeryture jest bardzo zréznicowany. Czesto
jest on niezwykle niski. Tymczasem, prawidtowo$¢ ekonomiczna méwi: "im wigcej
posiadasz, tym wigksze masz mozliwosci". Te, w przypadku oséb starszych, zaraz

po przejéciu na emeryture, ulegaja znacznemu ograniczeniu.

Badania przeprowadzone w Polsce w drugiej dekadzie XXI wieku, a dotyczace
sytuacji materialnej starszych oséb, pokazaly, ze pieniadze z emerytury nie wystar-
czaja na caly miesiac az 44% os6b powyzej 65. roku zycia; 30% ma taki problem
od czasu do czasu a 14% - czgsto. A jednak wiek emerytalny nie jest wyrokiem,
ale takze szansg na znalezienie dla siebie nowych kierunkéw dziatan i realizacji,

a takze daje czas na powazna refleksj¢ nad wlasnym zyciem.
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